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	Xアカウント凍結（垢BAN）後に対処すべき4つのステップ
	1. なぜ（Why）：なぜ今、このBAN対策と復旧法を知る必要があるのか？
	2. なに（What）：アカウント復旧における「3つの具体的手段」とは？
	3. どうやって（How）：復活を成し遂げるための実践ステップ
	4. 今すぐ（Now）：あなたの資産を守るために、今日これから行うべきこと
	行動1：乗っ取りを完全に予防する「2段階認証」の設定
	行動2：Xだけに依存しない「リスト（公式LINE・メルマガ）の取得」



