
自己分析シート



■著作権について
　本冊⼦と表記は、著作権法で保護されている著作物です。本冊⼦の　著

作権は、発⾏者にあります。本冊⼦の使⽤に関しましては、以下　の点 にご
注意ください。

■使⽤許諾契約書
　 本契約は、本冊⼦を⼊⼿した個⼈・法⼈ (以下、甲と称す) と発⾏者 　(以
下、⼄と称す) との間で合意した契約です。本冊⼦を甲が受け取り 開封する
ことにより、甲はこの契約に同意したことになります。

1.本契約の⽬的: ⼄が著作権を有する本冊⼦に含まれる情報を、本契約
に基づき甲が⾮独占的に使⽤する権利を承諾するものです。

2.禁⽌事項: 本冊⼦に含まれる情報は、著作権法によって保護されてい ま
す。甲は本冊⼦から得た情報を、⼄の書⾯による事前許可を得ずし て出
版・講演活動および電⼦メディアによる配信等により⼀般公開す ることを禁
じます。特に当ファイルを第三者に渡すことは厳しく禁じ ます。甲は、⾃らの
事業、所属する会社および関連組織においてのみ 本冊⼦に含まれる情報
を使⽤できるものとします。

3.損害賠償: 甲が本契約の第 2 条に違反し、⼄に損害が⽣じた場合、甲
は⼄に対し、違約⾦が発⽣する場合がございますのでご注意くださ い。

4.契約の解除: 甲が本契約に違反したと⼄が判断した場合には、⼄は使 ⽤
許諾契約書を解除することができるものとします。

5.責任の範囲: 本冊⼦の情報の使⽤の⼀切の責任は甲にあり、この情報
を使って損害が⽣じたとしても⼄は⼀切の責任を負いません。
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健康・肉体・美容関係の悩み２０個
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仕事関係の悩み２０個
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人間関係の悩み２０個
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趣味の悩み２０個
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上記で挙げたうちの悩みで



特に思い悩み上位１０個に

『※』印をつける。

基準としては、

１５点満点（各５点）

①お金を払ってでも解決したい

②今すぐ解決したい

③誰にも相談できない

３つの合計がたかいもの

［お金をかけて取り組んできたことベスト５］

①

②

③

④

⑤

［時間をかけてきたことベスト５］

①

②

③

④

⑤

［これから時間もお金もかけてやっていきたいことベスト５］

①

②

③

④

⑤


