
ストーリー記事について



■著作権について
　本冊⼦と表記は、著作権法で保護されている著作物です。本冊⼦の　著

作権は、発⾏者にあります。本冊⼦の使⽤に関しましては、以下　の点 にご
注意ください。

■使⽤許諾契約書
　 本契約は、本冊⼦を⼊⼿した個⼈・法⼈ (以下、甲と称す) と発⾏者 　(以
下、⼄と称す) との間で合意した契約です。本冊⼦を甲が受け取り 開封する
ことにより、甲はこの契約に同意したことになります。

1.本契約の⽬的: ⼄が著作権を有する本冊⼦に含まれる情報を、本契約
に基づき甲が⾮独占的に使⽤する権利を承諾するものです。

2.禁⽌事項: 本冊⼦に含まれる情報は、著作権法によって保護されてい ま
す。甲は本冊⼦から得た情報を、⼄の書⾯による事前許可を得ずし て出
版・講演活動および電⼦メディアによる配信等により⼀般公開す ることを禁
じます。特に当ファイルを第三者に渡すことは厳しく禁じ ます。甲は、⾃らの
事業、所属する会社および関連組織においてのみ 本冊⼦に含まれる情報
を使⽤できるものとします。

3.損害賠償: 甲が本契約の第 2 条に違反し、⼄に損害が⽣じた場合、甲
は⼄に対し、違約⾦が発⽣する場合がございますのでご注意くださ い。

4.契約の解除: 甲が本契約に違反したと⼄が判断した場合には、⼄は使 ⽤
許諾契約書を解除することができるものとします。

5.責任の範囲: 本冊⼦の情報の使⽤の⼀切の責任は甲にあり、この情報
を使って損害が⽣じたとしても⼄は⼀切の責任を負いません。

【タイトル】



《４つのポイント》

①具体性

　　

×理想が実現する方法

○毎月30万の不労収入を得ることによって、　
うつ病になりそうな職場を脱サラし、

嫌味な上司から解放される方法

②興味性

×このブログを読むと成功します

○毎日8時にスマホの画面をスクショするだけで、
毎月 5万円が銀行口座に振り込まれる方法

③反社会性

例）運動・食事制限もなしで、１週間で5キロ痩せる方法

※尾崎豊の歌詞や、トモダチゲーム、

　離婚や不倫ドラマ などの

普通はよくないと思われることも反社会性。



④ベネフィット

×お金が稼げる

○お金を稼げることによってモテる

【タイトルテンプレート】

①ターゲットの現状

②ベネフィット

③メソッド

例)どうしても痩せたいのに食べてしまう○○kgの他力 本願女が1ヶ月でウエ
ストがマイナス10センチにしてビ キニを着て海デートする運動も食事制限も
一切なしの ダイエット術

『一致させている部分』

①どうしても痩せたいのに食べてしまう○○kgの他力 本願女

②1ヶ月でウエストがマイナス10センチにして
　ビキニを着て海デートする

③運動も食事制限も一切なしのダイエット術

【プロフィールの書き方】



《ストーリーフォーミュラ》

①ターゲットと同じスタート地点

②変わることを決意する

③失敗の連続

④突然の出会い

⑤小さな成功体験

⑥成功の連続

⑦メソッドの確立

⑧次はあなたの番です

【実際の書き方】

①紙とペンを用意する

②紙の真ん中に縦の線引きをして

　左側に上の『ストーリ ーフォーミュラ』①〜⑧の項目を書く
③自分の今までの要素を右側に箇条書きで３つずつ書く

④箇条書きにした要素をストーリーにする


